
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      
 
 
 
   

PROGRAMME  

des enseignants 

de CESU 

CCI des Landes MONT DE MARSAN 

7e journée nationale 

LES SECRETS DE LA MÉMOIRE 

 

5 et 6 décembre 2024 



 

 

 
        

 
 

 

JEUDI 5 DÉCEMBRE 

 
12h30 ACCUEIL DES PARTICIPANTS 

13h30 CÉRÉMONIE D’OUVERTURE  

14H00 CONFÉRENCE INAUGURALE  

• Les secrets de la mémoire 

14h35 BOOSTER LA MÉMORISATION - Conférences 

• Préparer les apprenants à mémoriser 
• Favoriser l’ancrage à long terme 

15H15 PAUSE – VISITE DES EXPOSANTS 

15H45 ATELIERS 

• ATELIER 1 
o Challenger vos mémoires 

• ATELIER 2 
o Des outils pour enseigner les SSE 

• ATELIER 3 
o Intégrer de nouveaux outils numériques 

• ATELIER 4 
o La représentation mentale au service du geste 

• ATELIER 5 
o Oser la facilitation graphique 

17H15 ACTUALITÉS DES CESU 

18h00 FIN DE JOURNÉE 

19H30 DINER DÉBAT 



 

 

 

 

VENDREDI 6 DÉCEMBRE 
 

08H15 ATELIERS 

• ATELIER 1 
o Challenger vos mémoires 

• ATELIER 2 
o Des outils pour enseigner les SSE 

• ATELIER 3 
o Intégrer de nouveaux outils numériques 

• ATELIER 4 
o La représentation mentale au service du geste 

• ATELIER 5 
o Oser la facilitation graphique 

 

09H45 PAUSE – VISITE DES EXPOSANTS 

10h15 INFLUENCE DES ÉMOTIONS SUR LA MÉMORISATION - Conférence 

10H50 DO NOT DISTURB - Conférences 

• Attention à l’attention 
• Surcharge cognitive = Danger  

11H30 CÉRÉMONIE DE CLÔTURE 

11h45 FIN DE JOURNÉE 

 

 

 

         EN PARTENARIAT AVEC 

 

 



 

 

        
        

 
  

 
 

BULLETIN D’INSCRIPTION 
Inscription aux ateliers 
et au diner-débat - page 5 

 
 

A retourner avant 25 novembre 2024 rempli et signé à l’adresse suivant :  
CHI MONT DE MARSAN - Secrétariat CESU 40  
Avenue Pierre de Coubertin - 40024 MONT DE MARSAN 
N° d’agrément 72 40 P00 36 40 - ODPC 4731 
aurelie.pebayle@ch-mdm.fr 
Tel : 05 58 05 18 33 
 
Civilité   M.      Mme     Dr      Pr 
Nom  ……………………………………………………………………………………………………………………. 
Prénom  ……………………………………………………………………………………………………………………. 
Fonction ……………………………………………………………………………………………………………………. 
N° du CESU ……………………………………………………………………………………………………………………. 
Établissement  ……………………………………………………………………………………………………………………. 
Email personnel ……………………………………………………………………………………………………………………. 
 
Employeur 
Responsable formation ……………………………………………………………………………………………………….... 
Email établissement ……………………………………………………………………………………………………………………. 
Établissement ………………………………………………………………………………………………………………..….. 
Adresse  ……………………………………………………………………………………………………...……………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
Code postal ………………….. Ville……………………………………………………………………………………………….. 
Tel : ………………………..... 
 
 
Tarif jusqu’au 8 novembre      

 Adhérent ANCESU 200€ 
 Non adhérent ANCESU 280€ 

 
Tarif unique après le 8 novembre 

 Adhérent et non adhérent 330€ 
 
Prise en charge de l’inscription et facture à établir 

 Établissement 
 Personnelle  

Date, signature / cachet 
« Bon pour accord » 

mailto:aurelie.pebayle@ch-mdm.fr


 

 

 

Inscription aux ATELIERS 
Merci d’indiquer les ateliers auxquels vous souhaiteriez assister 
Vos choix seront pris en compte en fonction des places disponibles et de l’ordre d’inscription. 
Merci d’indiquer vos préférences par ordre de priorité (1 à 5) 

 
 
 
 
 
JEUDI 5 DÉCEMBRE 
DE 15h45 À 17h15 

 ATELIER 1 Challenger vos mémoires 
 ATELIER 2 Des outils pour enseigner les SSE 
 ATELIER 3 Intégrer de nouveaux outils numériques 
 ATELIER 4 La représentation mentale au service du geste 
 ATELIER 5 Oser la facilitation graphique 

 
 
 
 
 
 
 
VENDREDI 6 DÉCEMBRE 
DE 8h15 À 9h45 

 ATELIER 1 Challenger vos mémoires 
 ATELIER 2 Des outils pour enseigner les SSE 
 ATELIER 3 Intégrer de nouveaux outils numériques 
 ATELIER 4 La représentation mentale au service du geste 
 ATELIER 5 Oser la facilitation graphique 

 
 
 
INSCRIPTION au diner-débat  Oui       Non 
 
 
Afin de faciliter votre arrivée et votre départ pouvez-vous nous indiquer ci-dessous votre moyen de 
transport : 

 Avion + voiture  
 Train 
 Voiture 


